
    

栄養だより栄養だより栄養だより栄養だよりH2H2H2H27777....5555 月号月号月号月号    
    
5555 月の献立月の献立月の献立月の献立                        1111日（金）豆御飯日（金）豆御飯日（金）豆御飯日（金）豆御飯    

((((写真はイメージです写真はイメージです写真はイメージです写真はイメージです))))    5555日日日日((((火火火火))))    端午の節句端午の節句端午の節句端午の節句    行事食行事食行事食行事食    

                                                            油淋鶏油淋鶏油淋鶏油淋鶏    ほうれん草の和え物ほうれん草の和え物ほうれん草の和え物ほうれん草の和え物    

                                                            海鮮サラダ（くらげ海鮮サラダ（くらげ海鮮サラダ（くらげ海鮮サラダ（くらげ    海老）海老）海老）海老）    

                                                            手作りプリン手作りプリン手作りプリン手作りプリン((((生ｸﾘｰﾑ＆ﾄﾞﾚﾝﾁｪﾘｰ生ｸﾘｰﾑ＆ﾄﾞﾚﾝﾁｪﾘｰ生ｸﾘｰﾑ＆ﾄﾞﾚﾝﾁｪﾘｰ生ｸﾘｰﾑ＆ﾄﾞﾚﾝﾁｪﾘｰ))))    

米飯（種無し梅干しのせ）米飯（種無し梅干しのせ）米飯（種無し梅干しのせ）米飯（種無し梅干しのせ）    

                                                                    7777日日日日((((木木木木))))    ぜぜぜぜんまいと糸コンの炒め煮んまいと糸コンの炒め煮んまいと糸コンの炒め煮んまいと糸コンの炒め煮    

8888日日日日((((金金金金) ) ) ) 洋風焼き鶏洋風焼き鶏洋風焼き鶏洋風焼き鶏バターしょうゆダレバターしょうゆダレバターしょうゆダレバターしょうゆダレ    

11111111日日日日((((月月月月))))    海老とほうれん草の海老とほうれん草の海老とほうれん草の海老とほうれん草のトマトスパトマトスパトマトスパトマトスパ    

                    11118888日日日日((((月月月月））））山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

19191919日日日日((((火火火火））））チャンポンチャンポンチャンポンチャンポン    杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐    

22228888日日日日((((木）海老カツ＆ミニ豚カツ木）海老カツ＆ミニ豚カツ木）海老カツ＆ミニ豚カツ木）海老カツ＆ミニ豚カツ      

29292929日日日日((((金）ふきの炊き込みご飯金）ふきの炊き込みご飯金）ふきの炊き込みご飯金）ふきの炊き込みご飯    

30303030日日日日((((土土土土))))ロコモコ丼ロコモコ丼ロコモコ丼ロコモコ丼    

    

    

( ( ( ( ※食種※食種※食種※食種や材料の関係によって、や材料の関係によって、や材料の関係によって、や材料の関係によって、メニューが変更になる場合があります。メニューが変更になる場合があります。メニューが変更になる場合があります。メニューが変更になる場合があります。)))) 

栄養栄養栄養栄養科科科科よりよりよりより「嗜好調査」の「嗜好調査」の「嗜好調査」の「嗜好調査」のお願いお願いお願いお願い        

今月は、より良い献立の参考にさせて頂くために入院中の患者様へ 「嗜好調査」を       

させて頂きます。 用紙をお配りさせて頂きますので、記入のご協力よろしく 

お願い致します。( 今月の行事食にある「ﾄﾞﾚﾝﾁｪﾘｰ」は昔なつかしのものですお楽しみに ☆ ) 


