
    

栄養だより栄養だより栄養だより栄養だよりH2H2H2H27777....4444 月号月号月号月号    

    

((((写真はイメージです写真はイメージです写真はイメージです写真はイメージです))))        3333日日日日((((金金金金))))     とりのしそ天ぷらおろしポン酢とりのしそ天ぷらおろしポン酢とりのしそ天ぷらおろしポン酢とりのしそ天ぷらおろしポン酢    

4444 月の献立月の献立月の献立月の献立                            4444日日日日((((土土土土))))     いなり寿司いなり寿司いなり寿司いなり寿司    

7777日日日日((((火火火火))))     春のポテトと菜の花のｶﾚｰﾗｲｽ春のポテトと菜の花のｶﾚｰﾗｲｽ春のポテトと菜の花のｶﾚｰﾗｲｽ春のポテトと菜の花のｶﾚｰﾗｲｽ  

16161616日日日日((((木木木木))))     ミートスパゲティミートスパゲティミートスパゲティミートスパゲティ 

                17171717日日日日((((金金金金))))      豆豆豆豆腐の明太子あんかけ腐の明太子あんかけ腐の明太子あんかけ腐の明太子あんかけ    

19191919日日日日((((日）日）日）日）    鶏の黄身焼き鶏の黄身焼き鶏の黄身焼き鶏の黄身焼き    

22220000日日日日((((月）月）月）月）    春の天ぷら春の天ぷら春の天ぷら春の天ぷら((((菜の花・味付け筍菜の花・味付け筍菜の花・味付け筍菜の花・味付け筍))))     

22221111日日日日((((火火火火））））    山菜そば山菜そば山菜そば山菜そば    

22225555日日日日((((土）土）土）土）    チキンマカロニグラタンチキンマカロニグラタンチキンマカロニグラタンチキンマカロニグラタン    

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ((((ﾊﾁﾐﾂｼﾛｯﾌﾟかけﾊﾁﾐﾂｼﾛｯﾌﾟかけﾊﾁﾐﾂｼﾛｯﾌﾟかけﾊﾁﾐﾂｼﾛｯﾌﾟかけ))))     

29292929日日日日((((水水水水））））    かつおのたたきかつおのたたきかつおのたたきかつおのたたき      

    

        

    

    ( ( ( ( ※食種※食種※食種※食種や材料の関係によって、や材料の関係によって、や材料の関係によって、や材料の関係によって、メニューが変更になる場合があります。メニューが変更になる場合があります。メニューが変更になる場合があります。メニューが変更になる場合があります。)))) 

 

入院中のお食事はどんな所で作られているか興味ありませんか？今回は栄養科のご案内をさせて頂きます 

   

 

 

 

 大きな回転釜で炒め物   スチームコンベクションとい ガスで毎日ご飯を炊いて   配膳車は6台あり手作業       

や煮物などをします。   う焼く・蒸すなどが出来る  います。          で食事を入れます。            

万能調理機器です。  


